
■プッチーナってこんな野菜です！ 

■プッチーナのおいしい食べ方！ 

●１回目 

プッチーナは、そのまま食べれる新鮮野菜です。まずは手始めに、 

プッチーナをメインにしたサラダでお召し上がりください。野菜自身がもっ
ている自然な塩味とうまみを是非味わってください。 

●２回目 

プッチーナは茹でても、炒めても、揚げても、プチプチした食感が楽しめる
新鮮野菜です。さっと炒めてパスタに絡ませるのもグー! あえものにも
OK！ 

●３回目～ 

もう、あなたはプッチーナ上級者です。
ご自身の料理のレパートリーにUP！ 

携帯サイトで簡単レシピ公開中です！ 

プッチーナは、アイスプラントの中でも、やわらかく食用
に適した種子を選抜育種したオンリーワンブランド！ 

佐賀県富士町の脊振山系から湧き出
すミネラル豊富な地下水をたっぷり
含んだヘルシー野菜！ 

プッチーナ独特のやわらかさとのうまみは、
まさにアイスプラントの女王！ 
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プチプチ食感の
新野菜 

南アフリカ生まれ
佐賀県育ち 

葉や茎を覆うプチプチは今まで 
にはない不思議な食感。 

プッチーナという名前の
由来もここにあります！   

  

3 
ミネラル豊富な
ヘルシー野菜 

カリウム・マグネシウム・レチノール 
など豊富なミネラル成分が含  

まれています。               
健康面でも話題に・・・ 

2 
野菜独自の
ほんのり塩味 
プッチーナに含まれている 

ほんのりほどよい塩分は 

この野菜独特のうま味を 

引き立たせます。 

プッチーナの原産は南アフリカ。 
選抜育種した種子を空輸して佐
賀県富士町で大切に 

 育てています。 

わたしたちが愛情をこめて育てています！ 

プッチーナは佐賀県富士町のハウスでひと
つひとつ愛情をこめて育てています。プッ
チーナは吸塩植物で、害虫や病気に強く、豊
かな自然の環境で栽培しています。 
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