
★プッチーナのトマトサラダ★プッチーナのトマトサラダ
＜材料＞＜材料＞

トマト　　　　　　　トマト　　　　　　　 大大11個　個　
プッチーナ　　　　　プッチーナ　　　　　 8080ｇ　ｇ　
ヨーグルト　　　　ヨーグルト　　　　 大さじ大さじ2 2 
はちみつ　　　はちみつ　　　 大さじ大さじ1  1  
カッテージチーズカッテージチーズ 適宜　適宜　
パプリカ　　パプリカ　　 適宜適宜

＜つくり方＞＜つくり方＞

＜材料＞＜材料＞ ＜つくり方＞＜つくり方＞★プッチーナのカナッペ★プッチーナのカナッペ

フランスパン　フランスパン　 　　　　 　　11／／22本本
プッチーナ　　　　　プッチーナ　　　　　 　　　　5050ｇ　ｇ　 　　
プチトマト　　　　　プチトマト　　　　　 　　　　　　44個　　個　　
ベーコンベーコン 　　　　　　　　　　 　　　　33枚　　枚　　
シメジ　　　　　　　シメジ　　　　　　　 　　適宜　　　適宜　
スライスチーズ　　スライスチーズ　　 　　　　33枚　　枚　　
オリーブオイルオリーブオイル 　　 　　 　適宜　適宜

1. 1. プッチーナをさっと茹でる。プッチーナをさっと茹でる。

2. 2. トマトはくりぬき中身を取り出しトマトはくりぬき中身を取り出し11ｃｍ角に切る。ｃｍ角に切る。

3. 23. 2のトマトとプッチーナ、ヨーグルト、はちみつをまぜあわせる。のトマトとプッチーナ、ヨーグルト、はちみつをまぜあわせる。

4. 34. 3を中身をくりぬいたトマトへ詰める。を中身をくりぬいたトマトへ詰める。 　　
5. 45. 4を器に盛りへパプリカ、生のプッチーナを器に盛りへパプリカ、生のプッチーナ
　を添える。　を添える。

1. 1. フランスパンをフランスパンを1.51.5ｃｍ幅に切り、片面にバターを塗る。ｃｍ幅に切り、片面にバターを塗る。

2. 2. オリーブオイルをひいたフライパンでバターを塗った面を焼く。オリーブオイルをひいたフライパンでバターを塗った面を焼く。

3. 33. 3等分に切ったベーコン、シメジを焼く。等分に切ったベーコン、シメジを焼く。

4. 4. フランスパンの上にベーコン、シメジ、フランスパンの上にベーコン、シメジ、
　　 プッチーナ、スライス　　チーズ、ミニトマプッチーナ、スライス　　チーズ、ミニトマ
　　 トを順に置き、オーブンでチーズがとろトを順に置き、オーブンでチーズがとろ
　　 けるまで焼く。けるまで焼く。

★プッチーナの豚肉巻き★プッチーナの豚肉巻き
＜材料＞＜材料＞ ＜つくり方＞＜つくり方＞

プッチーナ　　　　　プッチーナ　　　　　 　適宜　　　適宜　　
薄切り豚肉　　薄切り豚肉　　 　　　　　　　　99枚　　　枚　　　
油　　　　油　　　　 　　　　　　　　　　 大さじ大さじ11　　　　
コショウ　　コショウ　　 　　　　　　適宜　　　　　　適宜

1. 1. プッチーナをプッチーナを44～～55cmcm長さに切り、さっと茹でる。長さに切り、さっと茹でる。

2. 2. 豚肉を広げ、内側にコショウを軽く振る。豚肉を広げ、内側にコショウを軽く振る。

3. 3. プッチーナを交互にのせて巻く。プッチーナを交互にのせて巻く。

4. 4. フライパンに油を熱し、フライパンに油を熱し、33の巻き終わの巻き終わ
　　りを下にして全体がこがね色になる　　りを下にして全体がこがね色になる
　　まで焼く。　　まで焼く。

★プッチーナパスタ★プッチーナパスタ
＜材料＞＜材料＞ ＜つくり方＞＜つくり方＞

パスタ　　　　　　　パスタ　　　　　　　 　　8080gg　　　　
塩塩 　　　　 　適宜　　　　適宜　　　
オリーブオイル　オリーブオイル　 大さじ大さじ22　　　　　　
プッチーナ　　プッチーナ　　 　　　　　　 8080ｇ　　ｇ　　
ベーコン　　ベーコン　　 　　　　　　　　 適宜　適宜　
パプリカ　　　　パプリカ　　　　 　　　　 適宜　適宜　
コショウ　　　　　コショウ　　　　　 少々少々 3. 3. ゆで上がったパスタをザルに上げ、フゆで上がったパスタをザルに上げ、フ

　　 ライパンに入れて全体にからめ、コショライパンに入れて全体にからめ、コショ
　　 ウを軽く振り、サッと炒め合わせる。ウを軽く振り、サッと炒め合わせる。

1. 1. 塩を入れたたっぷりの熱湯にパスタを入れ、指定の時間塩を入れたたっぷりの熱湯にパスタを入れ、指定の時間
　　 より少し短かめに茹でる。より少し短かめに茹でる。

2. 2. フライパンにオリーブオイルを入れてフライパンにオリーブオイルを入れて
　　 ベーコン、プッチーナ、パプリカ（千切ベーコン、プッチーナ、パプリカ（千切
　り）の順に強火で炒める。　り）の順に強火で炒める。

★プッチーナとえびのマリネ★プッチーナとえびのマリネ
＜材料＞＜材料＞ ＜つくり方＞＜つくり方＞

えび　　　　えび　　　　 　　　　　　 適量　　適量　　
プッチーナ　　プッチーナ　　 200200ｇ　　ｇ　　
ドレッシング　　　　　　　　　　ドレッシング　　　　　　　　　　
　　酢　　　　　　　　酢　　　　　　　　 大さじ大さじ11　　　　　　
　オリーブオイル　オリーブオイル 　　 大さじ大さじ33　　　　　　
　おろしにんにく　　おろしにんにく　 適宜適宜

1.1.　プッチーナとえびをさっと茹でる　プッチーナとえびをさっと茹でる

2.2.　皿に盛りつけドレッシングをかける。　皿に盛りつけドレッシングをかける。

Enjoy! Cooking Puttina!Enjoy! Cooking Puttina!


